Dadlaft variationer

Regler for disciplin

Lofteren skal std med front imod dommeren, og veegtstangen foran lgfterens fedder og laftes,
indtil lafteren star i oprejst stilling.

Ved lgftets afslutning skal knaeene veere ast, hofter strukket ud og skuldrene tilbage.

Atleten skal ha ”Down”’ Signal af dommer far stangen ma saenkes, Ligeledes skal stangen ligge
stille pa jord far nyt laft ma pabegyndes.

Enhver lgftning af stangen eller ethvert tilsigtet forsgg herpa teeller som et forsgg. Nar forsgget
er sati gang, tillades der ingen nedadgaende bevaegelse, far lafteren nar den udstrakte position
med laste knee.

Disciplinen kan udfgres saledes:

- Head to Head

- Max veegt

- Max repetitioner

- Dadloft Ladder

Tidgreense ved repetitioner: 60 - 90 sekunder

Stangens former og vaegt kan variere:

- Standard Barbell

- Deadlift bar

- Stiff bar

- Axle

- Bil dodloft og andre fikseret varianter

- Silverdoller

Ved Max event vil Stangens vaegt forgges gennem disciplinen, indtil der er fundet en vinder.

Godkendelse af gvelse

Stangen ma gerne Hitches op.

Knae, Hofter og skuldre skal veere i strakt position for ”’Down’’ Signal.

Fadderne skal veere placeret pa lige linje, for at laftet kan godkendes.

Ingen Touch n’ Go. Bedgmmer dommer dette vil rep ikke tildeles som godkendt.
Seaenkes stang inden ”Down’ signal er rep ikke godkendt.

Udstyr tilladt

Knee sleeves

Kalk/magnesium

Baelte (1 lafter baelte, 1 neoprene)

Straps (Normale og figure 8’s)

Alt efter event format vil Suits (dragt) ogsa veere tilladt

Dispensation

Andring af overstaende regler, kan kun ske hvis omstaendighederne ikke tillader at
lgftet/disciplinen kan udfgres efter geeldende regler. Hvis en dispensation skal vaere mulig, skal
zendringen meddeles til DFSA inden staevnet, med en begrundelse for a&endringen.

Hvis atleten er fysisk forhindret i, at gennemfgre disciplinen 100 % korrekt, er det atletens
ansvar at ggre dommeren opmaerksom pa dette INDEN disciplinstart.

DFSA regelsaet 2024



