Daek flip

Regler for disciplin

Disciplinen kan udfgres saledes:

-Hurtigst tid ved x antal flip.

-Flest reps pa tid.

Daekket ved fleste tilfeelde starte oprejst, men kan variere.

Lafteren skal flippe/vende deekket fra jorden af.

Deaektype, underlag og veegt kan variere fra disciplin/konkurrence.

Tiden noteres ved sidste flip/vend, nar deekkets top har kontakt med jorden.

Udstyr tilladt

Arm sleeves

Knee sleeves

Kalk/magnesium

Baelte (1 lafter baelte, 1 neoprene)
Handsker

Dispensation

Andring af overstadende regler, kan kun ske hvis omsteendighederne ikke tillader at
laftet/disciplinen kan udfares efter geeldende regler. Hvis en dispensation skal veere mulig, skal
eendringen meddeles til DFSA inden staevnet, med en begrundelse for aendringen.

Hvis atleten er fysisk forhindret i, at gennemfgre disciplinen 100 % korrekt, er det atletens
ansvar at ggre dommeren opmaerksom pa dette INDEN disciplinstart.

DFSA regelsaet 2024



