Natural Stone Lift

Regler for disciplin

¢ Disciplinen udfgres pa felgende mader:
- Stenserie til vilkarlige platforme hgjder.
- Sten til skulder.
-Som implementer i loading
-Press over hovedet
o Der lgftes fra let til tung sten.
e Tidsgreensen: 60 - 90 sekunder
e Stenenes former og veegt kan variere fra disciplin/konkurrence.
o Ved stenserie til platform, registreres en tid farst efter lgft af sten nr.3.

Udstyr tilladt

e Arm sleeves/tape
e Kalk/magnesium
e Beelte

Dispensation

e /Endring af overstaende regler, kan kun ske hvis omstaendighederne ikke tillader at
lgftet/disciplinen kan udfgres efter gaeldende regler. Hvis en dispensation skal veere mulig, skal
eendringen meddeles til DFSA inden staevnet, med en begrundelse for a&endringen.

e Hovis atleten er fysisk forhindret i, at gennemfare disciplinen 100 % korrekt, er det atletens
ansvar at ggre dommeren opmaerksom pa dette INDEN disciplinstart.
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