DFSA Generalforsamling 2025

Deltagende:

Bestyrelse:

Formand: Anders Pedersen

Naestformand: Andrei Ungureanu

Kasser: Mille Wolfgang Freiberg
Bestyrelsesmedlem: Monikah Siff Pedersen
Bestyrelsesmedlem: Chris Gjerlevsen
Bestyrelsesmedlem:Emma Mose Nielsen

Medlemmer
16 medlemmer

1.Velkomst

Formand Anders Pedersen bad velkommen og gennemgik dagsordenen for mgdet.

2.Liste over stemmeberettigede medlemmer

Alle deltagende var medlemmer og dermed stemmeberettigede.

3. Valg til bestyrelsesposter

Der skulle afholdes valg til naestformand, kasserer og to bestyrelsesmedlemmer samt to

suppleanter.

e Nastformand: Andrei Ungureanu var pa valg. Han har vaeret medlem siden
2016 og i DFSA's bestyrelse siden 2020, hvor han bidrog til at samle et team
under sveere corona-forhold. Han gnskede genvalg, og der var ingen
modkandidater. Ved afstemning stemte 11 ud af 16 for, og Andrei fortseetter som

naestformand.

e Kasserer: Mille Wolfgang Freiberg var pa valg. Hun gnsker at fa flere kvinder ind
i sporten og generelt vaekste den. Ingen andre stillede op. Afstemningen
resulterede i, at 14 ud af 16 stemte for, og Mille fortsaetter som kasserer.

o Bestyrelsesmedlemmer: Emma Mose Nielsen og Chris Gjerlevsen var pa valg.
Ingen andre meldte sig. Afstemningen resulterede i 15 ud af 16 stemmer for

begge, og de fortsaetter i bestyrelsen.



e Suppleanter: De ledige suppleantposter blev besat af Line Andersen (13/16
stemmer) og Frederik Nordberg (13/16).

De er ikke en del af den originale messengergruppe for bestyrelsen, men der vil laves
en separat gruppe hvor suppleanter er med.

4. Gennemgang af skonomi for 2024

Mille far ordet til gennemgangen af vores regnskab. Der er overskud i foreningen
steorste del af vores indteegter er fra vores sponsorer og vores medlemskaber og sign
ups til steevner. Vi har faet 21.500 fra SBD og NTG i 2024. Resultatet holdes op med at
vi farst har kunne overfgre pengepraemier nu og som fgrst vil fremga som udgift i det
nye regnskab for 2025. Vi haber at vores sponsorer er lige sa villige og vil statte i 2025.

Der er brugt flere penge pa vores kvalstaevne 2024 og det kommer til at @endre sig i ar.
Da der ikke vil blive givet penge praemier til kvalstaevner. Vi vil ikke ga ned pa kvaliteten
til steevner men have mere fokus pa lokale sponsorer. Kvalstaevner vil veere lige sa fede
og Vi vil fokusere pa at fa udstyr til Livestreams sa vi kan sprede ordet om sporten og
gere det mere fordelagtigt for sponsorer.

Vi er fuldt gennemsigtig med vores resultater. Og hvis der er nogen spgrgsmal til
budgettet, haev handen.

Ingen spgrgsmal.

5. Opdateringer af vedtagter

Vores vedtaegter er gamle og derfor valgte vi at gennemga vores vedtaegter efter der er
kommet spargsmal hertil. Vi vil derfor opdatere nogle vedteegter som vi skal stemme om
i dag og derefter vil i kunne finde en opdateret version pa vores hjiemmeside.

De vedteegter vi har snakket om bliver delt pa opkaldet og gennemgaet og stemmes en
for en. Formanden stemmer ikke.



Punkt 1:
Retningslinjer og overvejelser for godkendelse af events under DFSA-regler.

For at opretholde kvaliteten, sikkerheden og integriteten af DFSA-events vurderer
bestyrelsen i samarbejde med eventarranggren de foreslaede discipliner ud fra
felgende kriterier:

e Overholdelse af sikkerhedsprotokoller. Som vi alle ved, er
strongman/strongwoman en hgijrisikosport, hvor uheld og skader kan opsta. Vi
skal derfor ggre vores bedste for at sikre, at disciplinerne overholder
sikkerhedsprotokoller for at beskytte bade atleter og tilskuere.

e Logistisk gennemforlighed. Nogle gange kan det vaere udfordrende at skaffe

og transportere visse typer udstyr (f.eks. tunge daek). Vi skal derfor bekraefte med

arranggrerne, at de har de nadvendige ressourcer, det rette udstyr og de
ngdvendige faciliteter til at afholde et vellykket DFSA-event.

e Sponsoraftaler. Vi arbejder Igbende pa at inddrage vores sponsorer i events, da

de stotter os gkonomisk gennem aftaler, der sikrer et steerkt samarbejde.

Derudover anerkender vi, at lokale arranggrer spiller en afggrende rolle i sportens
vaekst og succes. Vi opfordrer altid til tidlig dialog mellem arranggrerne og
DFSA-bestyrelsen ved valg af discipliner. Samtidig giver vi dem frihed til at veere
kreative inden for fastsatte rammer, sa de kan bevare deres unikke tilgang, samtidig
med at de overholder DFSA's kerneveerdier.

Dette skal der ikke stemmes om, men blev tilkendegivet til made for fuld
transparens.

Vedtaegter der skal revideres eller fjernes:

§16, Afsnit 7. Loftedragter og harpiks er godkendt til brug ved mesterskabsevents i
overensstemmelse med internationale regler.

Vi anerkender de tilfeelde, du har naevnt, saésom DSM 2024 og DSM 2022, hvor
loftedragter og harpiks blev forbudt under specifikke events. Din observation om, at
dette afviger fra vedtaegterne, er gyldig.



Strongman er en sport i konstant udvikling, og en af dens stgrste styrker ligger i dens
diversitet og tilpasningsevne. Denne variation er en veesentlig del af det, der gor
sporten spaendende og engagerende. Faktorer som eventtype, tilgaengeligt udstyr,
sponsoraftaler og arranggrernes input spiller alle en afggrende rolle i udformningen af
hver konkurrence.

Vi mener, at den nuveerende ordlyd af regel §16, afsnit 7 begraenser den nadvendige
fleksibilitet for at holde vores events innovative og tilpasset de skiftende
omsteendigheder.

Forslag til revision eller fjernelse:

Revision af §16, afsnit 7: Opdater reglen, sa eventarranggrer har fleksibilitet i forhold
til brugen af Igftedragter og harpiks baseret pa den enkelte konkurrences specifikke
behov. For eksempel kunne reglen specificere, at sadant udstyr som udgangspunkt er
tilladt, medmindre bestyrelsen beslutter andet for specifikke events. Denne tilgang sikrer
bade fleksibilitet og overblik.

Fjernelse af §16, afsnit 7: Vi kunne fjerne reglen helt for at give DFSA og arrangarer
fuld beslutningsfrihed vedrgrende brugen af udstyr. Dette ville forenkle planlaegningen
og give starre mulighed for kreativitet og tilpasning.

Dette skal der stemmes om opdatering af:
Afstemning for Revidering : 0
Afstemning for fiernelse: 13 ud af 16

Ved afstemning blev det besluttet (13/16) at fjerne reglen helt, sa det er op til den
enkelte arrangar.

§16, Afsnit 13. Kvindernes vaegtklasser

Du har papeget et gyldigt problem. | de seneste ar har DFSA-events anvendt
veegtklasserne -75 kg og +75 kg for kvinder, hvilket ikke stemmer overens med den
nuveerende vedtaegt. Denne afvigelse fra den skrevne regel understreger behovet for en
opdatering, sa reglerne bedre afspejler de udviklende behov blandt vores atleter.

Hvorfor bruger vi vagtklasserne -75 kg og +75 kg?
Strongwoman i Danmark repraesenterer en voksende, men stadig relativt lille gruppe af



atleter. At opdele deltagerne i flere vaegtkategorier (som beskrevet i vedtaegten) ville
sprede deltagerfeltet for meget, hvilket ville fgre til endnu lavere deltagelse i hver klasse
og dermed risikere, at klassen slet ikke kunne afholdes, da vi mindst skal have 3
deltagere pr. klasse for at gennemfgre eventet.

For at imgdekomme dette har vi besluttet at forenkle veegtklasserne til -75 kg og +75 kg.
Disse kategorier sikrer meningsfuld konkurrence, samtidig med at de tager hgjde for det
nuveerende antal deltagere.

Som strongwoman-faellesskabet fortseetter med at vokse i Danmark, er vi forpligtet til at
genoverveje denne struktur og implementere de internationalt anerkendte klasser (-64
kg, -73 kg, -82 kg og +82 kg), nar deltagerantalene ger det muligt.

Forslag:

Revision af §16, afsnit 13: Opdater vedtaegten, sa den afspejler de nuvaerende
veegtklasser -75 kg og +75 kg, indtil deltagerantallet stiger til at kunne stgtte de
internationalt anerkendte klasser.

Revision af §16, afsnit 13, mulighed 2: Implementér de internationalt anerkendte
veegtklasser (-64 kg, -73 kg, -82 kg, +82 kg). Hvis denne mulighed vedtages, vil vi kgre
disse veegtklasser i en prgvetid og vurdere antallet af deltagere tilmeldt hver klasse.
Hvis en klasse ikke opfylder minimumsantallet af atleter for at gennemfgare, vil vi flytte
atleter op eller ned for at sikre tilstreekkelig konkurrence i hver kategori. Denne tilgang
vil ggre det muligt for os at tilpasse os internationale standarder, samtidig med at vi
bevarer fleksibilitet til at imgdekomme vores nuvaerende atleter.

Fjernelse af §16, afsnit 13: Fjern de specifikke vaegtklasser fra vedtaegten helt og giv
DFSA frihed til at tilpasse kategorierne for at imgdekomme behovene i atletfeellesskabet
pa et givent tidspunkt.

Medlem spurgte ifht master klassen, hvor er den klasse ifht kvinde klasserne . Anders
svarer hertil at det er en helt ny klasse for sig selv men at vi fortseetter den aret ud fordi
den er sa populaer bade til kval og DSK og sa tager vi det op igen til neeste ar.

Mille: Mener vi ikke har nok atleter til at have flere vaegtklasser og derfor ikke nok
kvinder til veegtklasserne. Sa foreslar at fijerne det helt.

Medlem: Hvad hvis vi har 5 i de to sma klasser og 2 i 82 sa fjerner i klassen i -82



Svar hertil ville veere at give dem valget at cutte vaegt ned 73 eller ga op i open. Der
skal naturligvis veere 3 deltagere i en vaegtklasse for at den skal veere geeldende.

Emma: Arsagen til at vi har +- 75 kvinder er fordi vi netop har kvinder i 80 klassen og
derfor skaere den over ved 75. Det kan veere skreemmende som ny kvinde at stille op
mod stgrre kvinder.

Medlem kommentere: Hav en samlet klasse og sa inddel den efterfglgende, hvorfor kan
det ikke lade sig gare?

Det er ogsa et forslag. En haemsko at vi ikke har nok i klasserne som er det der er
sveerest. Det er nemmere at tage sign up efter og inddele dem efter i vaegtklasser efter.

Monikah

Rent markedsfaringsmaessigt hvis vi vil have flere sign ups sa er det sadan det skal
markedsfgres. Og sa kan de 4 veegtklasser splittes i to hvis signup ikke er store nok.
DSK skal holdes op til standard med de internationale.

Chris
Jeg tror | mister alle de sma hvis | laver alle klasser til en. Han har set det for meend i
steerkmands sporten.

Monikah

Master klassen er nu fgrste gang indsat til et steevne, der er mange der har meldt sig il
nu de ville aldrig have tilmeldt sig hvis vi ikke havde den klasse. Jeg ved det fordi jeg
har snakket med dem. Nu er det en gang vi afholder klassen, det kan vaere det bliver
anderledes en anden gang.

Vi skal stemme nu for de 3 forslag
Nummer 1: 0

Nummer 2: 12 u ad 19

Nummer 3: 0 ud af 19

Dette kommer til at geelde fra Kval staevner i ar:

Naeste paragraf der er op til evaluering er:

§ 18 Praestationsfremmende stoffer.



Den nuveerende politik afspejler DFSA's holdning imod brugen af
preestationsfremmende stoffer. DFSA accepterer ikke brugen af sddanne midler og
forbliver forpligtet til at fremme et retfeerdigt og etisk sportsmiljg. Dog respekterer vi
ogsa individets personlige valg og anerkender, at hver atlet er ansvarlig for sine egne
beslutninger.

Det er sandt, at DFSA ikke har ressourcerne til at udfgre dopingtests eller aktivt
handhzeve denne politik.

Vi forstar din bekymring og gnsker samtidig at sikre gennemsigtighed og integritet, som
er DFSA's kerneveerdier.

Forslag:

Revider § 18: Opdater vedtaegten, sa det fremgar, at mens DFSA ikke accepterer
brugen af praestationsfremmende stoffer, respekterer vi individuelle livsvalg og
handhaever i gjeblikket ikke en formel dopingpolitik.

Strongman er en kraevende sport, og vi anerkender kompleksiteten af denne
problemstilling. Selvom DFSA ikke accepterer doping, mener vi ogsa, at det er vigtigt at
respektere atleterne som individer, der treeffer deres egne valg.

Er der nogen der vil tilfgje noget til dette punkt.
Emma synes aendringen er bedst og den mest praecise made at sige tingene som de er
Ingen yderligere kommentarer

Der stemmes for andringen 14 ud af 19 stemmer

Naeste paragraf der er op til evaluering er:
Artikel 15. Deltagelseskrav for DFSA-konkurrencer.
For at deltage i DFSA’s nationale mesterskaber skal man:
e Have haft fast bopael i Danmark i mindst 6 maneder eller have et dansk pas.

Hvis vi har atleter uden dansk pas, der gnsker at konkurrere i DSM / DSK, tager vi de
ngdvendige skridt for at verificere og sikre overholdelse af reglerne ved at kontrollere
deres bopeaelsstatus. Dette inkluderer at anmode om dokumentation for bopael, en kopi
af deres gule sygesikringskort samt en bekreeftelse af, hvor laenge de har opholdt sig i



Danmark, for at sikre, at de opfylder kravet om minimum 6 maneders ophold far
deltagelse i et DSM / DSK-steevne.

Internationale staevner organiseres separat fra de officielle DSM / DSK-finaler. Disse
klasser er tilteenkt atleter fra udlandet og pavirker ikke vores nationale finaler eller
konkurrencens integritet.

Forslag:

Revidér regel 15, sa det kraevede minimumsophold andres fra 6 maneder til 1 ar, og at
internationale atleter, der inviteres til DFSA-staevner, ikke pavirker DSM / DSK eller
andre nationale titler.

Der skal stemmes om, hvorvidt reglen forbliver ueendret, eller om vi laver eendringen:
Revidér regel 15, sa det kraevede minimumsophold aendres fra 6 maneder til 1 ar, og at
internationale atleter, der inviteres til DFSA-staevner, ikke pavirker DSM / DSK eller
andre nationale titler.

Laft handen hvis den skal forblive 0

Laft handen hvis det skal laves om 11 ud af 19

§15 bliver revideret ud fra stemte

Rammen for indvejning proces / -procedurer

Vi er glade for at informere jer om, at der allerede eksisterer et omfattende rammevaerk
for indvejning processen, som daekker alle vigtige detaljer, herunder:

e Hvor lang tid fgr steevnet man kan vejes ind.

e Hvor indvejningen finder sted.

e Om indvejningen sker fysisk, digitalt eller begge dele.
e Hvordan fiernindvejninger skal gennemfgres.

Dette rammeveerk er allerede udviklet, og vi skal blot stemme om det og godkende det.

Denne procedure forefindes, men skal godkendes af medlemmer ved en afstemning. Er
der kommentar her til sa er det nu der kan kommenteres.
Ingen kommentarer

Rammen bliver godkendt af medlemmer 15 ud af 19 siger ja



Kvalifikation til DSM og fleksibilitet i vaegtklasser

Vi opfordrer generelt atleter, der kvalificerer sig i en veegtklasse, til at fortseette med at
konkurrere i samme klasse ved finalerne. Dog, pa grund af svingende deltagerantal i
hver klasse, uforudsete haendelser og eendringer, er vi ofte ngdt til at traeffe beslutninger
for at sikre, at konkurrencen forlgber gnidningsfrit.

For eksempel, hvis en vaegtklasse kun har 3 deltagere, og der er risiko for yderligere
frafald, kan vi acceptere anmodninger fra andre atleter, der gnsker at skifte til den
klasse (hvis sadanne anmodninger findes). Dette sikrer, at vaegtklassen ikke bliver aflyst
pa grund af for fa deltagere — forudsat at den atlet, der gnsker at skifte, kommer fra en
klasse med tilstraekkeligt mange deltagere og ikke forstyrrer konkurrencens balance.

Vores mal er at skabe et spaendende og konkurrencedygtigt event for alle deltagere,
samtidig med at vi vokser i antal, opretter nye klasser for at understgtte vaeksten og
skaber muligheder for vores atleter — alt sammen med retfeerdighed som en prioritet.

Anbefalingen er, at vi fortsaetter med den nuveerende fleksibilitet i beslutningstagningen
i sadanne scenarier, da det stemmer overens med DFSA’'s mal.

Kommentarer hertil:

Simone kvalificeret i -75 men ville deltage i open, hvilket vi gerne vil hjeelpe med men
der var ikke nok i begge klasser og hun deltog i -75 og tak for det sa vi kunne have 2
klasser. Vi havde en anden atlet der spurgte til det samme og fik lov da der var nok i de
vaegtklasser der var i tale.

Medlem naevnte det virkede uretfeerdigt at man kan kvalificere sig i en lettere klasse
fordi alle kan bare cutte ned og rykke op igen.

Til det blev der svaret: Derfor bliver hver sag vendt demokratisk i bestyrelsen og
hvordan sigup er i veegtklasserne.

Medlem naevnte: Ryk op med Kian sidste ar. Nu hvor der ikke er flere atleter til de her
kvalstaevner. Fx Jyllands 2024 5 i u80 klassen hvis man kan kvalificere sig til -90. S&
kan det ikke altid veere fair. Det bliver der ogsa nad til at veer obs pa

Emma: Det vigtigt hvis i taeenker noget er urimligt sa kontakt os fordi vi vil meget gerne
begrunde det sa vi kan vaere sa gennemsigtige med alt.



Mille Min holdning er, at du er i den klasse, du er kvalificeret i. Du tar et bevidst valg i et
kval staevne, hvilken klasse du deltager i hvis du veelger at cutte.

Medlem naevnte: Exception to the rule. Hvis der er nogen no shows hvis der 3 og en ikk
kommer sa kan de rykke op fx

Chris Det er jo sveerer felt nar man vil rykke op. Jeg fik jo ogsa et nej da jeg ikke kunne
na min veegtklasse. Jeg mener du kvalificerer dig i den klasse du er i.

Andrei Vi skal stemme om to lgsninger. Fordi vi stadig er en lille sport i DK sa er det
efter min mening at vi bliver nad til at veere flexible. And always contact us so there is
transpiration.

Nummer 1 er du kval i en klasse séa bliver du i den klasse 12 ud af 19

Nummer 2 der er flexibilitet fra DFSA sa vi kan rykke atleter op hvis det muligt 5 ud af
19.

2025 er du kval i en klasse sa bliver du i den klasse og kan ikke rykke op eller
ned til DSK/ DSM

Man kan kvalificere i flere vaegtklasser til fx 2 kval staevner men du skal melde til DFSA
indenfor 7 dage hvilken veegtklasse du gnsker at deltage i til DSM. Hvis DSM straekker
sig over to steevner og du kan deltage i begge, er dette en mulighed men dette er ikke
altid en mulighed da DSM nogen ar bliver afholdt pa en dag.

Staevner for 2025

Farste kvalsteevne er i Jyllands Steerkeste i maj maned, hgjst sandsynlig i Esbjerg
gagade. Events er ikke bestemt endnu.

Andet Kval Staevne er Jernes sidst juni/ Start juli, Viking trelleborg

DSK/ DSM enten sidste weekend i august/ 1 eller 2 weekend i oktober. Alle veegtklasser
over 1 dag, der bliver delt op over 2 shows med praemieoverraekkelse til sidst. Skal
afholdes pa Fyn/ Svendborg.



Pa vegne af bestyrelsen vil vi gerne sige tak for jeres deltagelse i arets
generalforsamling. Det betyder meget for os, at s&8 mange m@der op og engagerer sig i
sporten, for uden jer ville steerk mand-sporten i Danmark ikke kunne vokse og udvikle
sig.

Vi vil gerne understrege, at selvom vi som bestyrelsesmedlemmer ogsa er atleter inden
for sporten, sa bliver alle beslutninger taget under demokratiske forhold. Vi er her ikke
for vores egen skyld, men for sportens skyld. Vores gnske er at skabe bedre vilkar for
atleter og vi arbejder malrettet for, at sporten skal vokse — bade i antallet af udevere og i
anerkendelse.

Netop fordi vi bade er steevneorganisatorer, dommere og aktive atleter, har vi et unikt
indblik i, hvordan vi kan forbedre forholdene ved konkurrencer. Vi kender sporten
indefra og forstar de udfordringer, der kan opsta. Derudover bringer vi erfaringer fra
vores uddannelser og arbejdsliv med os, hvilket gar os i stand til at arbejde strategisk
og professionelt for sportens fremtid — neermest som en slags task force.

Vi ved godt, at vi ikke er de eneste, der bidrager til sporten, og vi saetter stor pris pa al
den statte, vi far fra jer og andre frivillige i hele Danmark fra steevnearranggrer til
sponsorer til dem som ikke ngdvendigvis dyrker sporten selv men statter i form af
frivilligt arbejde til staevner.

Vi er altid abne for dialog — bade ris og ros — og | er altid velkomne til at kontakte os via
mail eller sociale medier, hvis der er noget, vi bgr tage op eller vaere opmaerksomme pa.
Til sidst vil jeg gerne papege, at vi alle i bestyrelsen arbejder frivilligt. Vi bruger vores
fritid og kreefter, samtidig med at vi har familier, b@rn og jobs, der ogsa kraever vores
opmeerksomhed. Vi har ingen personlig gevinst ved at sidde i bestyrelsen — vores
eneste drivkraft er passionen for sporten og gnsket om at ggre det absolut bedste for
bade nuvaerende og kommende medlemmer af DFSA.

Endnu en gang tak for jeres fremmgde og engagement.

Vi ser frem til et staerkt ar for sporten og haber, at vi sammen kan tage den til nye
hgjder.

Anders takker af og anerkender det store fremmgde.
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